Konopi — Zdravi na dosah

holisticka kucharka
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P1i psani této knihy jsem zaZil ohromné dobrodruZstvi. Cestovani pfes ¢a-
sova pasma a datovou ¢aru mé ptivedlo k mnoha riznym kulturdm, nabo-
Zenstvim a vérou¢nym systémim. Bohaté zazitky mé pfivedly k poznatku,
Ze rozli¢né aspekty Zivota maji vztah k jidlu. Jidlo neni jen to, co vidime
na talifi — také ho citime, slySime a vnimame hmatem. Nejicinnéjsi cestou
k pochopeni myslenek mych uciteld byla pravé ta soucast jejich uceni, ktera
se zabyvala vlivem jidla na Zivot. Proto zde najdete spoustu praktickych
rad z rdznych oblasti pozemského byti a fadu zajimavych receptll. Zame-
rem bylo pod¢lit se s vami o zkuSenosti jogind z himélajskych hor i domo-
rodct z africkych kment a vysvétlit je tak, aby bylo moZné slova prenést
do praxe.

Ne vSechny kuchatské predpisy uvedené v knize beze zbytku spliiuji kri-
téria vyloZend v prvni ¢asti. Nechtél jsem si nechédvat pro sebe recepty na
nékterd z nejchutnéjsich jidel, ktera jsem poznal. Nabizeji moZnost velmi
snadno proniknout do taji dobfe kombinované pfirozené stravy vychaze-
jici z ajurvédskych principl rovnovahy a daji se pouZit i jednotlivé. At uz si
vyberete jakoukoli cestu, tato kniha véas na ni bude vZdy urcitym zptisobem
provazet.

Konopi neni pojednéni o dieté¢ — publikacemi o médnich dietdch praskaji
nase knihovny ve Svech. Kniha, kterou drZite v ruce, neni o méde, ackoli je
moznd super a jde s dobou. Znovuobjevené konopi je velmi uZiteCny pro-
stfedek, ale zakladni principy nastinéné na nasledujicich strankéach pretrvaji
a vétSina z nich mé za sebou minulost nékolika staleti.
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Tato kniZka neni pro ty, kdo maji radi pfesna a zavazn4 pravidla. OdloZte
jinadesStivy den. Mddni dietafi jsou jiz vyCerpani svym pachténim a oscilo-
vanim mezi nejriznéj$imi nazory a ideami, které pro svou netcinnost vedou
ke stresu, tedy faktoru, jenZ byva sdm o sobé Skodlivéjsi nezZ strava samotna.
Ve své praci se prostfednictvim navodl doplnénych nékolika praktickymi
radami snaZzim sezndmit vas se schiidnou a uskute¢nitelnou alternativou. Pti
jejich vybéru a realizaci vim pomiZe instinkt — a zavede vas k pfirozenému,
prostému a rozumnému zpuisobu Zivota zaloZenému na konopi.

Procestoval jsem vSechny kouty svéta, abych vypétral tajemstvi Stastného
Zivota, které miiZe prinést i vyZiva. Rad bych se podélil o v§echno, co jsem
se naucil od druhych a diky své urcité praxi. Fakta ¢i informace zde uve-
dené neslouZi jako rady ¢i navody, jak 1éCit choroby — jsou pouze znalostmi
a zkuSenostmi, které miZou, ale nemusi vést cestou jednoduchého a bezi-
honného Ziti ke Stastn€jsi existenci. Ne kazdy si z t€chto myslenek néco pro
sebe vybere. Praktické rady v knize uvedené by nemély ovlivnit zavedené
1éCebné postupy, kterym se mozna néktefi z vas podrobuji, ale jste-li v od-
borné zdravotni péci, doporucuji kazdou zménu ve vyZivé ¢i Zivotnim stylu
prodiskutovat s oSetfujicim Iékafem.

Uvod

Mozn4 jste si chtéli koupit kucharku, kterd pojednavd o vyuZiti konopného
seminka, jeZ ma zvIlaStni vyZivné a energetické vlastnosti. Méte-1i zdjem
pouze o predpisy, nalistujte rovnou druhou ¢ast, kde najdete delikatesy z ce-
1ého svéta. JestliZze se chcete dozvédét vic o pfinosu a uZite¢nosti nékterych
potravin a piisad a klicova fakta o zdkladnich teoriich vyZivy, za¢néte prvni
¢asti. A pokud vas pfitahuje mySlenka konopi jako Zivotniho stylu, potom
zde najdete nejdalezitéj$i informace, které jsem na toto téma nasbiral po
celém svété.

Ja osobné nejsem vegetarian, vegan, vitarian, fanaticky zastance zdravého
zpisobu Zivota ani nesmlouvavy Clovek, ktery by si z vyZivy udélal stfedobod
celého svého Zivota a svéta. Pouze povazuji za diilezité uvédomit si vlivy pri-
myslové zpracované stravy na dusi, t€lo a ducha.
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Chci jen upozornit na vSechny navyky, pfipoutani a drogy, které ovliviiuji
onu bytostnou pravdu, které Zije v nds viech stejn& jako v celém vesmiru. Zi-
vot zaplavi bytost, kterd se vyprazdni; bytost, jeZ dosahla nirvany, stavu, ktery
je ptikrym protikladem transu. V nirvané (neboli vyvanuti) jsme si plné védomi
pravé pritomného okamziku, jsme zakofenéni a soustfedéni. Je to stav kone¢né
pravdy a smysl existence, stav, v némz paradoxn€ smysl chybi, kde neni Zadna
pravda, Zadna leZ, Zddné dobro, Zadné zlo.

Potraviny a ,potraviny”

Ackoli se kniha zabyva potravinami a stravou a jejich vlivem na ¢lovéka,
skute¢né si myslim, Ze jidlo jako takové neni jejim hlavnim tématem. Clo-
vék, ktery se seznami s fakty zde uvedenymi, uplné samoziejmé do svého
jidelnicku zahrne Cisté a piirodni potraviny. Pomoci diety, sestavajici z pfi-
rozenych surovin a proklddané pasty, se organismus zcela automaticky
uzdravi a zbavi jed?, které celé roky v t€le shromazdoval, a otevie si tim
prostor k dosazeni dosud nepoznanych cild. Bude vykonné;jsi, s mensi po-
trebou spanku a nebude se muset tolik zabyvat tim, co ji a jaky to na néj
muZe mit vliv. Cilem je osvobodit se od potieby ,,védét”. Do tohoto stadia se
vSak paradoxné dopracujeme cestou poznani n€kolika zékladnich pravd. Ne
pravd pfekroucenych ekonomickymi z4jmy, ale pravd, které ndm pomiZou
dostat se do harmonie s ptirodou.

Dobré, Spatné, spravné, chybné — to jsou lidské soudy o veSkerém déni.
Dokézeme-li se na Zivot kolem podivat védomyma ocima, bez ega a ome-
zujiciho ,,ja“, potom dojdeme k poznani, zda se svym jednanim chranime ¢i
zbavujeme pout nesvobody.

Nastavajici milénium je pro nasi planetu dobou zmén, a to nejen fyzic-
kych podminek, ale téZ duchovni urovné Zivota. Nikdo z nés se tomu ne-
vyhne. Vyvoj k naturdlnim, pfirozenym potravindm je jen soucdsti téchto
zmén, které se 1épe chapou prostiednictvim ¢inli neZ slov. Za¢néme tedy
s harmonii a rovnovédhou, jeZ stoji na jejich konci.
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