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MUj zivot s velehorami 1™

Touha zdolavat ty nejvétsi kopce nasi planety mé v Zadném piipadé neo-
pustila ani pfi dvouletém cekdni na to, abychom mohli opét n€kam vyrazit
a pokusit se napnout sily az do krajnosti a nékam vylézt. Béhem té doby se
uskute¢nilo mnoho plant a vypadalo to, Ze pojedeme na Makalu, ale nako-

v

nec to byla Manaslu. Hora vysoka 8 163 m n. m. se fadi k osmé nejvyssi na
planeté a druhé nejvyssi na tizemi Nepalu. Rika se ji ,,Hora Ducha®. Divod,
proc se snaZit dostat se na jeden z Triint boht, je pro mé o touze prekonévat
sam sebe, posunout limity svych moZnosti alespoii o jeden centimetr. Celit
vlastnimu strachu a v&dét, Ze jedinou odménou bude zdzitek, ktery se ne-
smazatelné vtiskne do mé duse, kde bude navZdy chranén pred pomijivosti.
Je to nepfenosnd informace.

Pokud bych ale takovy diivod mél pojmenovat a né€jakym zpiisobem ho
zhmotnit, tak kamarad Petr Jan Juracka, fotograf a pilot dronu svétového
jména, se rozhodl, Ze vyleze na osmitisicovku a odstartuje z vrcholu z ruky
dron. K tomu potieboval mé. Abych s nim $el, abych mu pomohl nést véci,
abych mu postavil stan, uvafil jidlo, kafe, aby se on mohl soustfedit na préci.
A tohleto je ten diivod, pro¢ nase expedice zacala.

Celé to jako obvykle spiskal Trava. A kdyZ je tam Trava, tak tam musi
byt Miri Didi a bandicka tplné skvélych lidi, jako je Jan Koukol, Pavel Ma-
lek, Milan Kott, Radim Hruby, Martin Pilny a Miroslav Lorenc. A jeSté po-
fad s rouskou pres oblicej z letist¢ Praha vyrdzime smér Kathméandu. Subin



VRCHOLOVY NADECH

Thakuri — boss spole¢nosti 14SUMMITS, nés Clovék v Kathméandud, mij
kamarad, nechtél v té krizi, kterd tady byla, propoustét své zaméstnance,
a proto poslal jiZ nékolik mésict predem do zdkladniho tabora pod Mana-
slu svoje lidi, aby ndm zakladni tabor pfipravili. S takovym servisem jsem
se v minulosti nikdy nesetkal. Pfedstava, Ze uz tam nékolik mésicti nékdo
kope do ledu, déla ploSiny a stavi stany, a to vSechno pro nés, byla naprosto
neuvétitelna.

Ale to malinko pfedbiham. Po pfiletu do Kathmandu, kdy jsme museli
predlozit vS§echny moZné certifikace a ockovani a zdstat nékolik malo dni
na hotelu v karanténé, jsme se do téhle nddherné zemé dostali. Navstivili
jsme nékteré paméatky a po delsi dob€ jsme si mohli projit nase stard znama
misteCka v Boudhanathu a Pasupatindthu, na kterych jsme v minulosti stra-
vili tolik ¢asu. Kazdopadné to, pro¢ jsme sem piijeli, jsme méli pred sebou
a nemohli se dockat.

A tak jsme nasedli na autobus a vyrazili smér véhlasny Manéslu trek. Ale
co Cert nechtél, po pfijezdu do malé vesnicky Arkhet Bazaar (610 m n. m.)
se dozvidame, Ze posledni dobou v Nepalu po monzunu bylo tak nepfizni-
vé pocasi, Ze sesuvy pidy a hodné vody zpisobily, Ze je na treku mnoho
cest nepruchodnych a je tfeba zvolit néjakou jinou variantu dopravy. TakZe
primo na misté shanime vrtulnik a ten nds dopravuje pres vétSinu treku az
do kouzelné vesnicky Lho ve vysce asi 3 100 m n. m. Neskutec¢na krasa,
pristdvime na kukufi¢ném poli u mistnich lidi a tim nouzovym pfistinim
jim ni¢ime urodu, coZ nds strasné mrzi. Pocasi se zhorSilo natolik, Ze jinak
to neslo. Pivodnim cilem pfistani méla byt nddherna tibetsk4 vesnicka Sa-
magaun, kterd je o dvé vesnice vySe (3 600 m n. m.), odkud néasledné vyrazi
vSechny expedice do zdkladniho tabora pod Manaslu.

Ale vratme se do Lho, kde se naSe pfistani neobejde bez velkého zajmu
obyvatel tohoto prekriasného regionu, kteti byli doslova vytrZeni z kazdo-
denni vSednosti svych ritudlf. Jeden z nich nam pfispécha na pomoc, a pro-
toZe nemame nosice, tak vSechna naSe zavazadla skladame do malinké kul-
nicky, aby nezmokla, a vyraZime jenom s tim nejnutnéj$im, co potfebujeme
na kraticky trek do samého stfedu vesnicky, kterd se nachazi necelych dva-
cet pét minut cesty od mista pfistani. Uzké rokle pod ndmi byly doslova
lemovény terasovitymi poli, jejichZ viiné se potaji vkradala do nasi mysli,
a my si uvédomili, Ze to konec¢né za¢ind. VSude kolem rostly modfiny a byl



VRCHOLOVY NADECH

Vv

to ten Uplné nejvic nejkrasnéjsi pohled na svété. Kdyz jsme dosli do Lho,
bylo pofdd hodné zataZeno.

Ubytovali jsme se v mistnim hotylku, jehoZ skromné lodZie ndm poskytly
perfektni zazemi pro prvni aklimatizaci na$i expedice. Rano po probuzeni
vylezeme na stiechu hotylku, kde jesté dopijime vyborné kafe a kde také
v némém GZasu pozoruji uchvancancujici ptirodni scenérii plnou protrhéava-
jicich se mlh, které davaji tusit, jakou krasu v mlZzném zavoji skryvaji. Sou-
¢asti vesnicky je buddhisticky klaster, na ktery jsme méli nddherny vyhled,
a v pozadi za nim bylo vSe zataZeno, ale tak néjak jsme tusili, Ze tam nékde
¢ni obii Manéslu. Neméli jsme Stésti na pocasi, takZe Manéslu jsme potrad
jesté nevidéli.

Jurajda se rozhodl, Ze odstartuje poprvé dron a natoci tu nadhernou sce-
nérii. OvSem kdyZ chtél dron vypustit, zjistil, Ze vrtule nechal v jednom ze
svych zavazadel nékde na tom policku. Zapnul hodinky, kde mél vcere;jsi
trasu uloZenou, a béZel rychle prohledat sva zavazadla. Ukol znél jasn& — na-
jit vrtule, aby mohl dron vzlétnout. To se podafilo a vznikly neuvéfitelné za-
bery, které byly posléze vloZeny do jednoho iZasného kratkého dokumentu.

Po této ranni eskapade se vydavame na prohlidku mistniho klastera, ktery
je v opravé, takze jsme z n€j moc nevidéli, ale i tak navstivit tenhle buddhis-
ticky klaster byla jedna z chvil, které mi navzdycky zdstanou pod kzi, pro-
toZe kultura Tibetu i buddhismu, ktery tam nahote je, protoZe je to pobliZ
tibetské hranice, je nesmazatelnd a ve mné to evokuje klid, pohodu i to, jak
Ziji mistni lidé, jak se nam snaZili pomoct, Ze pfijali bez negace tplatu za to,
7e jsme jim znicili kousek jejich téZce odvedené prace.

7 klastera vyraZime smér Samagaun, coz je dalsi perla tohoto prekrasného
regionu Gandaki. Krasnd vesnicka podobna Lho, coZ mi pfipomind, Ze ve
Lho témér vSechny domecky maji modrou stfechu, a to znamen4, Ze v roce
2015 tuto vesnicku postihlo zemétfeseni natolik, Ze byla témér srovndna se
zemi a byla nové vystavéna v pivodnim stylu. Tenkrat proudila do posti-
Zeného Nepalu pomoc ze zahrani¢i v podobé modrych plechovych strech.

V Samagaunu se ubytujeme v rozestavéné lodZii, odkud nasledujici den
podnikame aklimatizacni vystupy do okoli. Je podzim a ve vysce 3 600
m n. m. je rozkvetla louka plné bylinek. Jdeme kolem vodopadu a feky na-
horu na Samagaunskou nahorni plo$inu. Je to jedno z nejkrasnéjSich mist na
planeté, jaké jsem kdy navstivil. Dechberouci misto. Jsou to zelené pastviny
ve vySce kolem 4 000 m n. m., kde se voln€ pasou jaci, koné, divéte se na
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splaz ledovce z Mandslu, kazdé jezirko na mohutné ledovcové moréné Pun-
ggen ma dplné jinou barvu.

Odtud je fantasticky vyhled na Manaslu a jeji vedlejsi vrcholy, stejné
jako pozoruhodny vzhled Himal Chuli (7 893 m n. m.). To je nepo-
psatelné¢ nddhernd pastva pro vSechny vase smysly a na konci té ob-
rovské nahorni ploSiny je zni¢ehonic mald pisecnd poust. Prosté pi-
sek a stoji tam klaster Pung-Gyen ze 17. stoleti. Osazenstvo mnichl Zije
uvnitf skély, kterd se ty¢i za klaSterem. Sedi tam a uc¢i se meditacni tech-
niky a jak pracovat s vnitinim teplem a dechem, néco neskutecného. Lidé
ze Samagaunu a okolnich vesnic si s nimi chodi popovidat, pro radu
anebo jen tak. A s sebou jim vezmou tfeba Cerstvou vypéstovanou zeleninu.

Néhorni plosinu jsme hodné té€Zko opoustéli, je to misto, kde se ¢lovéku
chce zlistat a uZz odtamtud neodejit. Pfi sestupu do Samagaunu na cesté vi-
nouci se sttedem vesnice jsme s Jurajdou objevili zvlaStni kamennou stavbu,
kde byli uvéznéni jaci. Nikdy pfedtim jsem se s né¢im takovym v Nepalu pti
svych cestach nesetkal, a tak jsme se hned ptali, co to je. Mistni ndm fekli,
Ze je to vézeni pro jaky. V€zeni pro jaky? To byla informace, kterd v nas
vyvolala zdéSeni. Hned jsme se ptali, jak k tomu dochazi, Ze se ocitnou ve
vézeni, a ten pastevec fekl, Ze kdyZ se nékomu z jiné vesnice zab&éhne jak
nebo se jaci pasou na cizim pozemku, tak oni ho prosté uvézni a majitel si
ho zase musi koupit za pevné stanovenou ¢astku. Mistni pastevci to méli za
sto rupii a prespolni za dvé sté rupii.

Sli jsme se tedy zeptat nacelnika vesnice, jestli bychom nemohli koupit
vSechny jaky a pustit je na svobodu. Samoziejmé bychom to méli za tu
drazsi Castku, ale to nevadi, protoZe to je vSechno déleno péti oproti nasi
Ceské meéné. Tak jsme si kazdy koupili Ctyfi jaky, a protoZe nas bylo deset
¢lenti expedice, tak to vySlo pfesné na Ctyficet jakii. Po zaplaceni pozado-
vané Castky vrchnimu panstvu byl vydan pokyn k otevfeni brany jaciho vé-
zeni a Ctyficet hladovych a Ziznivych jakt se dalo do pohybu. Podivana to
byla vskutku pompézni a lidé ze Samagaunu si o tom nejspis povidaji do-
dnes. My jsme si zkritka v uvozovkach kupovali dobrou karmu, a to jsme
jesté nevédeli, jak moc ji budeme potfebovat a co vSechno se ndm tam na-
hofte pfihodi.

S pocitem nebyvalého $tésti jsme dorazili do naSich skromnych pribytkda,
prespali v lodZiich a dalSi den jsme kvili probihajicimu aklimatiza¢nimu
procesu vystoupali naproti Samagaunské nahorni ploSiné€ na néjaky beze-



VRCHOLOVY NADECH

jmenny kopec. Dosahli jsme vySky okolo 4 300 m n. m., coZ pro mé nebylo
az tak podstatné, ale dokazali jsme opét odstartovat dron. Letél vzduSnou
¢arou dva a pil nebo tfi kilometry, pfesné si to nepamatuju, a mohli jsme
z té obrovské délky a vySky nafotit a natocit, jak vypada zdkladni tabor pod
Manaslu. To bylo fantastické, takovy zabér jsem nikdy nevidél.

Jakmile skoncila aklimatiza¢ni pfiprava, vratili jsme se do lodZie a dozvé-
deli se, Ze zemfel mistni ldma. Na druhy den, kdy jsme méli naplanovany
trek do zdkladniho tabora, se bude konat obfadni slavnost na pocest lamy,
ktery zemfel v dctyhodném véku devadesati sedmi let v nemocnici v Kath-
mandu. Oslava zacinala brzy rano pfiletem vrtulniku z Kathmandd, ktery
pfivezl i nabalzamované lamovy ostatky a samoziejmé i reinkarnovaného
Iamu. Pfisli se podivat vSichni lidé z okoli, protoZe tento Clovék byl pro
vSechny nejenom duchovnim viidcem, ucitelem a radcem, ale také osobnim
pritelem. Seslo se neuvéfitelné mnoZstvi lidi z okolnich vesnicek a cely ten
obrovsky pritvod mifil dva aZ tfi kilometry z heliportu do klaStera nad ves-
nici.

KaZdy, kdo kdy zavita do této oblasti, by si ndv§tévu mistniho kl4Stera ne-
mél nechat ujit, je to prekrasna stavba plnd té€ch nejmensich detaild, tykajici
se tradi¢ni tibetské historie. Nad klasterem je obrovské tyrkysové jezero Bi-
rendra Taal, které tvoti patu tajiciho ledovce Mandslu, kam se chodi mistni
i mnisi fotit. ME€li jsme hezkou piihodu: potulovali jsme se po okoli, obdi-
vovali tamni pfirodu a najednou vidime dva mnichy stojici na balvanu pfi
okraji jezera, jak si foti selficko, takZe techniku a pokrok nezastavis.

Ale vratme se zpatky k obfadu. Byl neuvéfitelny tim, Ze jsme mohli vidét
uZasnou pestrost a barevnost této komunity, a pfestoZe jsme chtéli ten den ze
Samagaunu odejit a posunout se do zakladniho tdbora, tak jsme se rozhodli
zlstat cely den a obfadu se Ucastnit. ZaZit a pocitit panujici atmosféru na
vlastni kizi. Pozdéji jsme se dozvédéli, Ze obfad a slavnosti s nim spojené
trvaly dal$ich Ctyficet devét dni.

Navecer se néktefi z nds rozhodli vystoupat do zdkladniho tdbora. Byla to
dobra volba, protoZe ja se neskutecné tésil, aZ opustime branu Samagaunu
a vejdeme do nadherné zelené pfirody a pies rododendronovou dzung-
li budeme stoupat nahoru podél ledovce k ,,domovu* obklopeného hradbou
horskych stitl. Je to prost¢ vyhlaSeny Manaslu trek, jehoZ soucasti je na-
v§téva zdkladniho tabora (base campu) a je absolutné okouzlujici. PfevySeni
je znacné, protozZe stoupite z vySky 3 600 metri a base camp je ve vysce
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5 100 metrt. TakZe je to opravdu darda pro télo a hlavné hlavu, ale madm
to rdd a vim, Ze moje télo i hlava to da. Na to jsem se téSil. TakZe jesté ve-
Cer prichazim do zakladniho tabora a Zasnu, co vSechno ti kluci Serpsky od
Subina pfipravili, protoZe v tak velkém stanu jsem jeSt€ nikdy nespal. Stan
m¢él predsiiiku, v niZ jsem mohl stat. Nasledujici tydny, kdy jsem v ném od-
pocival a nabiral silu k dal§im vystupiim, jsem ve stanu kaZzdy den mohl cvi-
Cit jogu a tfeba i tancovat, bylo to fantastické.

V base campu jsme zistali tfi dny, nepanovalo tam zrovna dobré pocasi,
porad bylo zatazeno a prSelo, coZ nepfidava na psychické pohodg, ale piece
jenom je to base camp a je to pod Manaslu. ,,Horu Ducha“ jsem stale nevi-
dél, byla schovana v mlze uZ né€kolik dni a jenom jsme tusili, kde by tak asi
mohla byt. Jde se na vynasku do C1 — prvni vySkovy tabor ve vysce 5 700
m n. m. Vystup, ktery neni technicky nijak narocny a v podstat€ i trekafi se
muzou tohoto vystupu zucastnit, aniZ by si predem zaplatili lezecky permit.

Sto vySkovych metri nad zakladnim tdborem se nad prvnim skalnatym
vySvihem nachazi takzvany crampon point, kde mame v sudech uloZeny
potfebny materidl k vystupu. Béhem téch par dni v base campu jsme vSse
potiebné transportovali do tohoto mista. Je to t€Zkd ledovcova tira s veske-
rym vybavenim, jako jsou macky, cepiny, lano, Srouby do ledu, jumar (blo-
kant), stan, spacdk, pfilba, plynové ldhve na vateni, vafi¢, lopata a jidlo na
par dni. TakZe uz podruhé: kdokoliv se vydate do této oblasti, nevynechejte
prespéani v C1. Je to zaZitek na cely Zivot. Ne Ze by to bylo zadarmo, protoZe
se dostavate do nadmotské vysky pres 5 700 m n. m., a to uz je néco, co da
¢lovéku urcité zabrat.

Stany stavime na obii snéhové pievéji a vypada to, Ze pocasi se tady v C1
dafi podstatné Iépe nez v zakladnim tabofe, ktery se na kritkou chvili obje-
vil mezi mraky hluboko pod nami. Moje télo tuhle vysku miluje, takZe jsem
byl v pohodé¢ a hlava mé& nebolela. Postavili jsme pér stand, vykopali plo-
Siny, zdchody a bylo to Upln€ na pohodu. Spal jsem ve stanu, ve které jsme
zfidili depozit pro ostatni vybaveni, takZze tam mimo jiného byla i spousta
dalSich zabalenych stand. Mél jsem to komfortni v tom, Ze jsem nespal na
tvrdém ledu, ale krasné jsem mél pod sebou naskladanych pét Sest stantl a ty
mi délaly mékkou postylku.

Tato vyska je méfitkem kvalitni aklimatizace pro nase t€la. A hodné se to
poznd podle toho, jestli se Clovéku v této vySce podati usnout, nebo nepo-
dafi. Casto se stava, Ze se v noci probudis a najednou za¢nes hekat a hledas
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kolem sebe vzduch. Staci se uklidnit, pomalu se nadechnout a opét usnout.
V uvozovkach usnout. Tady se lame chleba, protoZe nad stanem, ve kterém
odpocCivas a stfadas plany na dalsi vystup, pokracuje cesta do druhého vys-
kového tabora, a ta uZ je mnohem néro¢néjsi, nebot séraky, které tam visi
a jsou nahnuté smérem na tebe, vyvolavaji pocit, Ze se kazdou chvili zlomi
a spadnou. Mg asi takové situace pfitahuji a jsou pro mého ducha vyzvou,
tudiZ jsem se neskutecné t&sil, Ze si témi ledovcovymi séraky a cestickou,
ktera se mezi nimi krasné vine, prolezu a postavim si sv{ij stan v C2.

Muj plan malinko naboural Trava tim, Ze by potfeboval nahoru donést
jesté néjaké véci. Tak jsem po prespani seSel zpatky do zdkladniho tibora,
kde jsem pienocoval, rano vzal nékolik stanii a dal§i véci potfebné pro
ostatni kluky do C1 a vyrazil. Z hlediska aklimatizace to pro mé bylo vice
nezli piinosné. Cekala mé& druha noc v C1, uvafili jsme si s Jurajdou vedefi
a za nadherného vyhledu na protéjsi vrchol Naike Peak zalezli do stanu
a usnuli.

Brzy rano jsem vyrazil do C2 — druhého vyskového tabora ve vysce 6 400
m n. m. JenZe to nebylo dost brzo, protoZze z Manaslu se postupem Casu
stdva komer¢ni kopec v tom smyslu, Ze tam jezdi rok co rok stéle vice kli-
entd, ktefi se snazi vystoupat na horu s pfidavnym kyslikem a minimalné
dvéma vySkovymi Serpy, kteti maji za tkol je na vrchol jakymkoliv zptiso-
bem vytahnout. To je strasna Skoda, protoZe Manéslu je prekrasné hora, ta-
kové rohatd, ma nddherny predvrchol, ktery dosahuje vysky 7 992 m n. m.,
a teprve za nim se ty¢i hlavni vrchol. Z této vysky uz jsem zdanlivy cil nasi
expedice vidél a byl to pravé onen majestatni predvrchol.

Po probdé€lé noci do sebe hazim ovesnou kasi. Nasypal jsem do ni trochu
nepalského cukru a doufal, Ze bude chutnat trochu pfijatelnéji, ale jako vzdy
to nepomohlo. V hrnci rozpoustim hromadu ledu, ktery jsem jesté vcera
pred spanim stihl nasekat do kompresniho vaku od spacdku, abych mél na
vystup vodu na piti, a vyraZim v malém predvoji pred vSemi svymi kama-
rady. Ne Ze by to bylo tfeba, ale do takové role jsem se v tu chvili napasoval
sam, protoZe vétSina z nich teprve vystrkovala své nateklé hlavy ze stanu
a zvazovala, zda sestoupi zpét do zakladniho tabora, aby dokoncila akli-
matizaéni proces, ale protoZze mé hlava neboli a je mi dobfe a v§echno pro-
sté hraje a je krasné pocasi, vyraZim smér druhy vyskovy tabor. Zacatek je
kruty, protoZe se dostavam do obiiho rozbitého sérakovisté. Byl jsem $tés-
tim bez sebe, ale sou€asné jsem se bal toho, co mam pred sebou.
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NardZim na prvni vétsi skupinku komer¢nich klienttl, ktefi si taky pfiv-
stali, ale i presto, Ze nasavali pfidavny kyslik z masky jako pominuti, tak
rychlost, jakou se pohybovali, byla natolik pomal4, Ze béhem okamZiku vy-
tvorili jakéhosi hada, ktery se vinul mezi séraky a takika neSel obejit. Vydat
se v takové situaci do nitra ledopadu se rovna sebevrazdé. Kdyz vidim, jak
v poctu dvaceti tficeti lidi visi na jednom jediném fixnim lané a v podstaté
jsou posazeni do sedaku, tak mi to nedé€la uplné dobfre.



